
GENOGRAM 

Centar za semejna medicina 



Genogram definicija 

• Diagram - rodoslovno drvo na ~lenovi 

na edno semejstvo niz nekolku generacii 

so cel da se prepoznae i razbere 

vlijanieto na odnesuvaweto, 

prisastvoto na zaboluvawata za da se 

proceni rizik za razvoj na bolesti 





Genogram 

• Pregleden, lesen pristap na doktorot 

do informacii koi mu se va`ni vo 

sproveduvawe na gri`ata na pacientite 

• Zaboluvawa so visoka incidenca i 

predispozicija na sledni generacii za 

tie zaboluvawa 



Familijarna anamneza 

• Neophodna za kontinuirana i seopfatna 
gri`a za pacientot i negovoto semejstvo 

• Pomaga vo odnos na dijagnosti~ki 
razmisluvawa 

• Dopolnuvawe na genogramot vo tek na 
vreme so sledewe na pacientot 

• Pacientot se motivira da gi pra{uva 
drugite ~lenovi na semejstvoto za 
razjasnuvawe na odredeni sostojbi, odnosi, 
bolesti 



Upotreba  i korist 

• Dijagnoza na medicinska sostojba 

• Odreduva sproveduvawe na preventivni merki  
za da se namali rizik za pojava na odredeno 
zaboluvawe 

• Odluka kakov dijagnosti~ki test da se sprovede 

• Identifikacija na drugi ~lenovi na 
semejstvoto koi imaat zgolemen rizik za pojava 
na bolest 

• Procenka na individualen rizik za pojava na 
bolest kaj pacientot 

• Procenka na rizik za odredeni zaboluvawa kaj 
deca na pacient 



Upotreba i korist 

• Ne mo`e da predvidi idnina na pacient 

(vlijanie na nadvore{ni faktori za 

razvoj na bolest!) 

• Ne se primenuva kaj pacient koj e 

adoptiran 

• Nedovolno informacii za mali 

semejstva - ne dava relevantni podatoci 

za rizik od zaboluvawa 

 



Familijarna anamneza 

• Data na ra}awe, vozrast na dijagnoza na 
zaboluvawe 

• Zaboluvawa vo semejstvoto kaj sekoj ~len 
od semejstvoto 

• KVZ, mozo~en infarkt, depresija, dijabet, 
obesnost, kancer, hiperlipidemija 

• Alergii, astma, migrena, ~esti infekcii 

• Sterilitet, abortusi, mrtvorodenost, 
umirawe na doen~iwa (pri~ina ) 



• Vrodeni zaboluvawa, mentalna 

retardacija 

• Rasna i etni~ka pripadnost 

• Druga informavija relevantna za 

familna medicinska anamneza. 



Familijarna anamneza 

• Ne ka`uvaat privatni raboti 

• Ne sakaat da zboruvaat za mentalni 
zaboluvawa, Alzhaimer 

• Da se objasni celta na baraweto na 
podatocite 

• Po~ni so pra{awa za semejstvoto pa posle 
fokusirano za poedine~en ~len 

• Slu{aj vnimatelno,  ne prekinuvaj 

• Ne osuduvaj ili komentiraj 

• Po~ituvaj ja privatnosta 

 



Cel 

• Realen pregled na semejnata pozadina,  i 

potencijalnite zdravstveni problemi. 



Komponenti  

• Tehniki i simboli 

• 3 generacii 

• Site ~lenovi 

• Vozrast i godina na ra|awa 

• Umreni na koja vozrast, pri~ina na smrt  

• Zna~ajni zdravstveni problemi  

• Godina ma`a~ka i razvodi 

• Zaposluvawe,  

• Komunikacii 

 



Simboli 

• Ma{ko 

• `ensko 

• Umren 

• Pacient 

• Spontan abortus 

• Bliznaci/trojki 

• Adoptirano 

• Godina na ra}awe 

• Data na smrt 

• Pri~ina na smrt 

• Razvod 

 
 
 
 



• Konflikt 

• Bliska vrska 

• Dale~na povrzanost 

 



Pacient 

• Genetika 

• Familija 

• Op{testvo 

• Sosedi 

• Prijateli 

• Deca 

• Bra~en drugar 



• Semejstvoto e socijalna organizacija  i 

ima karkateristiki kako i drugi socijalni 

sistemi. Sistem e definiran kako zbir na 

delovi i procesi koi se vo me|usebna 

interakcija  

• Semejstvoto kako sistem se menuva niz 

vreme kako {to stareat negovite ~lenovi 

• Svesnost za predizvici semejstvoto da gi 

prifati promenite 



Vlijanie na semejstvoto na 

zdravjeto i bolesta 

1. Sekoj ~len e produkt na interakcija 
pome}u negoviot genotip i 
nadvore{nata sredina 

2. Semejstvoto ima va`na uloga vo 
razvojot na deteto; li{uvawe od 
roditelstvo - samoubistvo/psihi~ki 
bolesti 

3. Infektivni bolesti se {irat pome|u 
~lenovi na semejstvo 



1. Nekoi semejstva se po~uvstvitelni na 

bolesti 

2. Faktori od semejstvoto vlijaat na 

morbiditetot i mortalitetot na 

vozrasnite  

3. Podr{ka od semejstvoto e va`no vo 

oporavuvawe od bolest pri akutni i 

hroni~ni bolesti 

 





Upotreba na genogram 

• Sobirawe i koristewe na 
informaciite od strana na doktorot 

• Procenka na individuata vo edno 
semejstvo 

• Da go razbere doktorot vlijanieto na 
semejstvoto vrz pacientot 

• Sovetuvawe - konflikt dete-roditel, 
bra~ni problemi 

• Stareewe 



• Obrazec na bolesti i odnesuvawe kon 

bolest 

• Orientiranost kon semejstvoto 

(holisti~ki priod) 

• Harmonija - homeostaza vo semejstvo 

• Nere{en konflikt - komunikaciski 

blok vlijae vrz sekoj ~len od 

semejstvoto 



Terapija  

• Soodvetna intervencija pri kriza 

• Osloboduvawe od anksioznost 

• Vklu~uvawe na ~lenovi na semejstvo vo 

donesuvawe na odluki 



Ekomapa 

• Poedinec - semejstvo- okolina 

• Odnosi vo semejstvoto so drugi sistemi 

• Priroda na odnosi i konflikti  

• Holisti~en i integrativen priod 

 

 




